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WSTEP

PowitaliSmy juz jesien czyli zbliza sie koniec 2024 roku. Roku,
ktory w naszym stowarzyszeniu zwigzany jest z realizowaniem
projektéw w tym liczne warsztaty, spotkania, konsultacje, warsztaty
wyjazdowe.

Zawarte artykuty w tym numerze dotyczg zaréwno choroby SM,
jak i porady prawnej, dietetyki, jogi i warsztatow artystycz-
nych oraz wspomnien czionkdw 2z warsztatow wyjazdowych.

W  biezgcym biuletynie zostat zamieszczony kolejny
artykut dr n. med. Matgorzaty Siger dotyczgcy choroby jakag
jest stwardnienie rozsiane. W tym artykule opisane sg zabu-
rzenia  funkcji  poznawczych w  stwardnieniu  rozsianym.
Artykuty te pozwalajg nam  pozyskaC szerszg wiedze
na temat tej choroby

Coraz czesciej spotykamy sie z upadtoscig konsumenckg
i nie bardzo wiemy czego mozemy zgdac¢ od firmy, ktora ogtosita
upadtos¢. Proces ten opisany jest w artykule Radcy Prawnego
Krzysztofa Kluczynskiego.

Wspaniate wspomnienia, ktére zostajg na dlugo w pamieci
naszych czionkéw to wspomnienia z warsztatow wyjazdowych na
ktdre wszyscy oczekujg z wielkg radoscig o czym sSwiadczg umiesz-
czone artykuty. Warsztaty odbyty sie w Chitopach, Dartowie. Byly tez
jednodniowe wycieczki np. w Borysewie.

Sg tez nowosci zabiegowe czyli nowe techniki masazu,
tj. masaz Kobido, juz niektérzy mogli skorzystac z tego masazu.

A dla lepszego samopoczucia polecamy kacik dietetyczny
z przepisami na zdrowe i smaczne dania. SMACZNEGO.

Jolanta Kurylak-Osinska
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Zaburzenia funkcji poznawczych u chorych
na stwardnienie rozsiane.
Rola badania rezonansu magnetycznego. Czes¢ 2

W poprzednim artykule zostaty przedstawione najwazniejsze
informacje dotyczgce wykorzystania badania rezonansu magnetycz-
nego (ang. Magnetic Resonance Imaging MRI do oceny zaburzen
poznawczych (ang. Cognitive Function, CF) u chorych na stwardnie-
nie rozsiane (SM). Kolejne wazne zagadnienie zwigzane z badaniem
MRI w ocenie CF u chorych na SM dotyczy mozliwosci przewidywa-
nia na jego podstawie i oceny ryzyka wystgpienia CF. Istniejg pewne
cechy w badaniu MRI, ktore zwiekszajg ryzyko, tego, ze u pacjenta
w pozniejszym okresie wystgpig CF. Nalezg do nich:

* liczba i objetos¢ zmiany ogniskowych na obrazach T1 zalez-
nych, a przede wszystkim pojawiania sie nowych zmian w na
kolejnych badaniach

* nowe zmiany na obrazach T2 zaleznych, zlokalizowane w pta-
tach skroniowych, ciemieniowych i czotowych,

* liczne zmiany w istocie szarej, gtownie w korze mobzgu
i hipokampie

Oproécz zmian ogniskowych, bardzo waznym elementem i czynnikiem
niekorzystnie rokujgcym wystgpienie CF w badaniu MRI sg zaniki;

* wzgorza,

* istoty szarej kory mézgu,

« istoty szarej i biatej mozdzku,

* ciata modzelowatego.

Te wszystkie zmiany, ktore wystepujg w badaniu MRI, zwtaszcza na
poczatku choroby, nawet jezeli u pacjenta nie wystepujg CF moga
zwiekszac ryzyko wystgpienia w pozniejszym okresie CF. To jest bar-
dzo wazna informacja dla pacjenta i lekarza prowadzgcego w odnie-
sieniu do terapii. Nalezy jg tak zaplanowac aby leczenie, ktére z zato-
zenia jest leczeniem diugoterminowym, miato takze wptyw na CF.
Leczenie CF mozna podzieli¢ na dwie grupy: na leczenie objawowe
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i na leczenie behawioralne. Wiekszosc¢ lekdw, ktére stosowane sg
w leczeniu przewlektym SM, oceniano takze w kontekscie wptywu
na zaburzenia poznawcze. Do tej grupy nalezg; natalizumab, fingo-
limod, teriflunomhaid, siponimod, fumaran dimetylu, alemtuzumab,
okrelizumab, octan glatirameru, kladrybina i ozanimod .Jakkolwiek
nie wykazano spektakularnego wptywu tych lekéw na poprawe zabu-
rzen poznawczych, to we wszystkich przeprowadzonych badaniach
odnotowano lepsze wyniki funkcji poznawczych przeprowadzane
na podstawie standardowych testéw. Jednocze$nie poprawa CF po
zastosowaniu wyzej wymienionych lekow miata bezposredni zwig-
zek hamowaniem zaniku moézgu, zaréwno objetosci catego mdzgo-
wia ale przede wszystkim hamowaniu atrofii wzgorza. Oprocz wyzej
wymienionych lekéw w leczeniu CF oceniano takze inne preparaty
takie jak memantyna, alfa-amfetamina, amantadyna, rywastygmina,
donepezil a takze preparaty ginko biloba. Nie ma niestety jedno-
znacznych wynikow wskazujgcych na ich dziatanie prokognitywne,
jednak wielu pacjentow, stosujgcych miedzy innymi, preparaty ginko
biloba podaje, ze po zastosowaniu tych lekéw przez dtuzszy czas,
poprawity im sie znacznie CF Oprécz leczenia farmakologicznego,
bardzo wazna jest tak zwana rehabilitacja poznawcza. Wykorzystuje
ona miedzy innymi liczne programy komputerowe, ktére pomagajg
usprawni¢ funkcje poznawcze. Sg to programy napisane specjalnie
dla pacjentéw chorych na SM, przyjazne dla uzytkownika, mozna je
pobra¢ na smartfony. Najbardziej popularne, wykorzystywane przez
chorych na SM, to NeuroNation, Elevate Brain Training Games,
Train your brain. Pacjenci, ktérzy wykonujg systematycznie ¢wicze-
nia CF podajg znaczng ich poprawe. W utrzymaniu sprawnosci umy-
stowej u chorych na SM pomocna jest takze stymulacja umystowa.
Polega ona na wykorzystywaniu mozliwosci umystowych przez czy-
tanie, rozwigzywanie krzyzéwek, nauke nowych umiejetnosci, gry
planszowe, gry logiczne. Bardzo waznym elementem jest takze utrzy-
manie kontaktow spotecznych i angazowanie sie w dziatalnos¢ spo-
teczng. Wsparcie psychologiczne, réznego rodzaju techniki relaksa-
cyjne, jak medytacja, gtebokie oddychanie, redukujgce poziom stresu,
pomagajg posrednio poprawi¢ funkcje poznawcze.
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Jakkolwiek ocena funkcji poznawczych nie jest w tej chwili
w standardzie oceny monitorowania leczenia chorych na SM, to coraz
czesciej podnosi sie konieczno$¢ wigczenia jej jako rutynowego ele-
mentu oceny chorych na SM i oceny skuteczno$ci terapii.

Dr n med. Matgorzata Siger

Upadtos¢ konsumencka — czym jest i kto moze ja
ogtosic
Co to jest upadtosc¢ ?

Upadtos¢ konsumencka to postepowanie prowadzone wobec oséb
fizycznych nieprowadzgcych dziatalno$ci gospodarczej, tzw. kon-
sumentow. Upadtos¢ ogtasza sie w stosunku do dtuznika, ktory stat
sie niewyptacalny. Przestanka niewyptacalnosci musi mie¢ charakter
trwaty, nie moze wiec byc¢ to stan przejsciowy. Badania tej przestanki
dokonuje sie na podstawie aktualnej sytuacji dtuznika.

Czym jest niewyplacalnosé ?

Zgodnie z art. 11 pkt 1 Prawo upadtosciowe - Diuznik jest niewy-
ptacalny, jezeli utracit zdolnos¢ do wykonywania swoich wymagal-
nych zobowigzan pienieznych. W pkt 1a tego przepisu zawarto
domniemanie, zgodnie z ktérym dtuznik utracit zdolnos¢ do wyko-
nywania swoich wymagalnych zobowigzan pienieznych, jezeli
opoznienie w wykonaniu zobowigzan pienieznych przekracza
trzy miesigce. Takg sytuacje okresla sie mianem ,utraty zdol-
nosci ptatniczej’. Warto w tym miejscu wyjasni¢, ze wymagal-
nos¢ zobowigzania to nic innego, jak mozliwos¢ prawnie skutecz-
nego zazgdania przez wierzyciela, by dtuznik spetnit Swiadczenie.
Czemu stuzy upadiosé¢ ?
Gtéwnymi funkcjami upadtos$ci konsumenckiej jest:
a) funkcja oddtuzeniowa — umorzenie catosci lub czesci
zobowigzan niewyptacalnego konsumenta oraz
b) funkcja windykacyjna — dokonanie likwidacji przez syndyka
majgtku upadtego i zaspokojenie naleznosci wierzycieli.
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Nalezy jednak zaznaczy¢, ze ogtosiCc upadtoS¢ mogg
rowniez konsumenci nie posiadajgcy zadnego majatku, a wiec
w takim przypadku zostanie zrealizowana jednie funkcja
oddtuzeniowa tegoz postepowania..

W jaki sposéb wszczyna sie postepowanie o ogloszenie
upadtosci ?

Postepowanie o ogtoszenie upadifosci konsumenckiej
wszczyna sie na wniosek. Uprawnionym do ztozenia wniosku jest
dtuznik, ktéry musi by¢ osobg fizyczng nieprowadzong dziatalnosci
gospodarczej. Wniosek sktada do Sgdu upadtosciowego wiasciwego
dla miejsca zamieszkania dtuznika, w przypadku todzi, jest to Sad
Rejonowy dla t.odzi — Srédmiescia w Lodzi, XIV Wydziat Gospodarczy
d/s Upadtosciowych i Restrukturyzacyjnych

Nalezy zaznaczy¢, aktualnie dtuznik sktada wniosek o ogtosze-
nie upadtosci za posrednictwem teleinformatycznego systemu jakim
jest Krajowy Rejestr Zadtuzonych (wprowadzony na mocy przepisow
po 1 grudnia 2021 roku). W zwigzku z tg zmiang nie ma juz mozli-
wosci ztozenia wniosku w formie papierowej, jak to miato miejsce we
wczesniejszych latach.

We wniosku o ogtoszenie upadtosci nalezy zamiesci¢ nastepu-
jace informacije:

—= a. dane umozliwiajgce identyfikacje dtuznika — imie i nazwi-
sko numer PESEL, miejsce zamieszkania, w przypadku
braku numeru PESEL inne dane umozliwiajgce jego iden-
tyfikacje. Za inne dane rozumie sie numer paszportu
wraz oznaczeniem jaki kraj go wydat, numer karty pobytu
w Rzeczpospolitej Polskiej, numer w zagranicznym reje-
strze oraz zagraniczny numer identyfikacji;

= b. numer NIP dtuznika, jesli dtuznik posiadat takowy numer
w przeciggu ostatnich 10 lat przed dniem ztozenia wniosku
0 ogtoszenie upadtosci;

- c¢. wskazanie majgtku jaki posiada dtuznik — wykaz musi by¢
aktualny i zupetny, a takze zawiera¢ informacje o szacun-
kowej wycenie poszczegodlnych sktadnikow majgtku oraz
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zawieraC dane o miejscu potozenia tych sktadnikow majgtku
(najlepiej, jesli dtuznik wskaze doktadny adres);

d. liste zabezpieczen ustanowionych na majgtku dtuznika
— data ustanowienia zabezpieczenia, wskazanie na jakim
sktadniku majgtku zostato ustanowione zabezpieczenie
w szczegolnosci dtuznik musi poda¢ informacje o hipote-
kach, zastawach i zastawach rejestrowych;

e. spis wierzycieli — spis musi zawiera¢ dane umozliwia-
jace indywidualng weryfikacje wierzyciela, a takze doktadne
wskazanie wysokosci wierzytelnosci i terminu zaptaty.
Przyjeto sie, ze powinno sie podacC takze wierzytelnosci
jeszcze nie wymagalne z chwilg ztozenia wniosku. Spis wie-
rzycieli powinien by¢ jak najbardziej szczegotowy, poniewaz
umorzeniu nie podlegajg zobowigzania, ktore upadty umysl-
nie zatait, jezeli wierzyciel nie brat udziatu w postepowaniu.;
f. spis wierzycieli spornych — taki spis musi zawierac takie
same dane jak w te wskazane w punkcie ,c” oraz dodat-
kowo informacje w jakim zakresie dtuznik kwestionuje wska-
zang wierzytelnosg;

g. uzasadnienie — dtuznik musi wskazac okolicznosci, ktore
uprawdopodobniajg ztozenie prze niego wniosku oraz uza-
sadni¢, dlaczego go skfada;

h. informacje o osiggnietych przychodach oraz o kosztach
poniesionych na swoje utrzymanie oraz osob pozostajgcych
na utrzymaniu dtuznika, w ostatnich szesciu miesigcach
przed dniem ztozenia wniosku;

i. informacje o czynnosciach prawnych dokonanych przez
dtuznika w ostatnich dwunastu miesigcach przed dniem zto-
zenia wniosku, ktérych przedmiotem byty nieruchomosci,
akcje lub udziaty w spotkach;

j- informacje o czynnosciach prawnych dokonanych przez
dtuznika w ostatnich dwunastu miesigcach przed dniem
ztozenia wniosku, ktoérych przedmiotem byly ruchomosci,
wierzytelnosci lub inne prawa, ktorych wartos¢é przekracza
10 000 z;
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- k. oswiadczenie o prawdziwosci danych zawartych we
whniosku.

Trzeba rowniez wskazac, ze podane przez dtuznika informacje
0 posiadanym majatku nie mogg obejmowac jedynie danych odno-
szgcych sie do majgtku osobistego. W sytuacji, gdy dtuznik pozostaje
w zwigzku matzenskim, we wniosku o ogtoszenie upadtosci musi on
podac informacje o majgtku wspolnym. W przypadku bowiem ustroju
wspolnosci majatkowej matzenskiej, majgtek matzenski wchodzi
w catosci do masy upadtosci z chwilg ogtoszenia upadtosci jednego
z matzonkow.

W przypadku, gdy dtuznik nie posiada zadnego majgtku, powi-
nien jednoznacznie wskaza¢ to we wniosku o ogtoszenie upadtosci.
Ztozenie przez dtuznika oswiadczenia o braku majgtku moze miec
znaczacy wptyw na dalszy toku postepowania. Gdyby okazato sie, ze
dtuznik ukryt swoj majagtek przed syndykiem, moze to prowadzi¢ do
umorzenia postepowania upadtosciowego.

Ztozony przez dtuznika wniosek o ogtoszenie upadiosci
podlega opfacie sgdowej w wysokosci 30 ziotych. Do wniosku
musi zostaé zatgczone potwierdzenie uiszczenia tej optaty lub
whniosek o zwolnienie od kosztow sgdowych.

Ogtoszenie upadtosci i co dalej?

Ogtoszenie upadiosci stanowi rezultat pozytywnego rozpo-
znania wniosku ztozonego przez dtuznika o ogtoszenie upadtosci.
Uwzglednienie ztozonego wniosku jest nastepstwem uznania przez
Sad, ze dtuznik jest niewyptacalny i posiada zdolnos¢ upadtosciowa,
a takze uznania, ze ztozony wniosek nie zawiera zadnych brakow
| zostat poprawnie optacony. Sad wydaje postanowienie na posiedze-
niu niejawnym, a wiec nie bedziesz wyzwany do Sgdu na rozprawe.

Po wydaniu postanowienia o ogtoszeniu upadtosci rozpoczyna
sie postepowanie upadtosciowe, a dtuznika okresla sie mianem upa-
dtego. Mozna przyjgcC, ze postepowanie upadifosciowe dzieli sie na
nastepujgce etapy:

« etap czynnosci wstepnych — to takie czynnosci jak m. in.
zawiadomienie o0 ogtoszeniu upadtosci wierzycieli wskazanych
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przez upadtego we wniosku, dokonanie przez syndyka zajecia
wynagrodzenia bgdz sSwiadczenia z ZUS/KRUS, przyjmowa-
nie i rozpatrywanie zgtoszen wierzytelnosci dokonanych przez
wierzycieli, sporzgdzenie przez syndyka planu likwidacyjnego,
rejestru masy upadtosci w KRZ;

cigg dalszy na str.14

»Jak bursztyny na plazy”
»,Kazdy indywidualnie piekny, wspdlnie tworzymy
zgrang catos¢”

Za nami wyjazd integracyjno — szkoleniowy, ktory odbyt sie
w terminie od 12 do 17 sierpnia 2024 r w Dartéwku. Zaczelismy od
zakwaterowania i zapoznania sie. Byt to wyjazd PTSR t6dz oraz
PTSR Warszawa. MieszkaliSmy w osrodku wczasowym Kama,
ktéry znajduje sie bardzo blisko morza. Dzieki temu po zajeciach
czas wolny moglismy spedzac¢ na plazy przy pieknych zachodach
stonca i wspolnych rozmowach. Pogoda nam dopisata, byto ciepto
i stonecznie.
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Cafta grupa bierze udziat w projekcie ,Perspektywa na prace”
wspoffinansowanym ze srodkow PFRON. Codziennie uczestniczy-
lismy w szkoleniach z Polg Hille i Joanng Grzegorzewskg. Mottem
przewodnim byta Komunikacja Interpersonalna. Podczas zaje¢
poznawalismy lepiej siebie dzieki m.in. grze ,ZAUFAJ”. Gra ma na
celu by poprzez pytania i zadania wzbudzi¢ w graczach zaufanie,
otworzy¢ sie i powiedzie€ o sobie prawde. Udato nam sie dowiedzie¢
rzeczy, ktoérych nie wiedzielismy o sobie i o innych. Podzieleni na
grupy wspotpracowalismy ze sobg oraz wspieralismy sie w realiza-
cji zadan. Wszystkie grupy dziataty sprawnie i docenialiSmy zaanga-
zowanie kazdego. Atmosfera na zajeciach zawsze budzita entuzjazm
i pozytywne nastawienie. Dzieki pieknej pogodzie czes¢ zaje¢ mogli-

-

Smy przeprowadzi¢ na zewnatrz budynku. Dla dodania sobie energii
miedzy zajeciami zawsze byta przerwa kawowa z pysznym ciastem
i owocami. MogliSmy rowniez wykaza¢ sie tworczo dzigki tworze-
niu pamigtkowych plakatéw, na temat ,Z czym bedziemy kojarzyc¢
uczestnictwo w wyjezdzie”. Powstaty rowniez ody do czajnika (osoby
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z wyjazdu wiedzg o co chodzi. W ramach podziekowania kazdy
z nas otrzymat od prowadzgcych warsztaty ,Dziennik dobrostanu”.
Ta ksigzka ma wskazac¢ droge do dobrego samopoczucia i pomoc
troche lepiej siebie poznac i swobodnie wyraza¢. To zestaw inspira-
cji, miejsca na swoje mysli, wskazowki jak zy¢ bez stresu i w zgodzie
ze sobg. Ostatniego wieczoru odbyt sie pozegnalny grill. Czas nam
bardzo szybko minat i zal byto odjezdza¢. Rano pozegnaliSmy morze,
wsiedlismy do autokaru w droge powrotna.

Dziekujemy za przekazang nam wiedze z zakresu komunikacji,
za mozliwo$¢ nawigzania nowych znajomosci i umocnienia juz istnie-
jacych. Za wspdlne rozmowy, $miech i wspomnienia.

Do zobaczenia na kolejnych wyjazdach :)

Ewelina i Monika

Upadtos¢ konsumencka — czym jest i kto moze ja
ogtosié
Co to jest upadtoS¢ ? (ciag dalszy ze str. 6)

+ etap likwidacji masy upadtosci — to czynnosci zwigzane ze
sprzedazg majgtku upadtego wchodzgcego w sktad masy
upadtosci;

» etap ustalenia i wykonania planu sptaty — to takie czynnosci jak
sporzadzenie przez syndyka projektu planu sptaty bgdz infor-
macji, ze zachodzg przestanki do umorzenia zobowigzan upa-
dtego, rozestanie do upadtego i wierzycieli biorgcych udziat
w postepowaniu projektu planu sptaty bgdz informacji, ztozenie
przez syndyka wniosku o przyznanie ostatecznego wynagro-
dzenia, przekazanie do Sadu upadtosciowego projektu planu
sptaty bgdz informacji, ustalenie przez Sad upadtosciowy planu
sptaty bgdZz umorzenie zobowigzan upadtego;

» etap umorzenia zobowigzan upadtego oraz zakonczenia poste-
powania — to etap w ktérym upadty wykonat ustalony przez Sad
plan spfaty i sktada wniosek o umorzenie wszystkich pozosta-
tych zobowigzan.

Upadty musi pamietac, ze ze sSrodkow zgromadzonych w masie
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upadtosci np. z zajecia wynagrodzenia za prace, czy sprzedazy
majatku pokrywane sg koszty postepowania, a pozostata nadwyzka
jest dzielona pomiedzy wierzycieli uczestniczgcych w postepowaniu
(za wierzyciela uczestniczgcego w postepowaniu uznaje sie osobe
ktora dokonata zgtoszenia swojej wierzytelnosci do masy upadtosci).

Syndyk przygotowujgc projekt plan spfaty bierze pod uwage
twojg aktualng sytuacje majgtkowg i rodzinng. Wazne jest wiec, aby
o wszelkich zmianach informowa¢ syndyka (np. urodzenie kolej-
nego dziecka, a wiec zwiekszone koszty utrzymania, zachorowanie
i koniecznos¢ ponoszenia dodatkowych kosztow leczenia, czy utrata
zrédta dochodu). Analizujgc sytuacje upadtego syndyk moze zapropo-
nowac plan spfaty na okres nie dtuzszy niz 36 miesiecy.

Jezeli syndyk ustali, ze upadty doprowadzit do stanu niewypta-
calnosci lub istotnie zwiekszyt jej stopienn umysinie lub wskutek razg-
cego niedbalstwa moze zaproponowac plan sptaty na okres nie krot-
szy niz 36 miesiecy ani dtuzszy niz 84 miesigce.

PamietaC jednak nalezy, ze to ostatecznie Sgd upadtosciowy
ustala plan sptaty i weryfikuje ustalenia dokonane przez syndyka.
Przewaznie przez ustaleniem planu sptaty wyznacza rozprawe na
ktorg zostaje wezwany syndyk i upadty, ktéry bedzie przestuchany na
okolicznos¢ sytuacji majgtkowej i rodzinnej oraz przyczyn powstania
niewyptacalnosci.

Po ustaleniu planu sptaty i jego uprawomocnieniu sie upadty
jest zobowigzany go wykonywacé i corocznie sktada¢ do Sgdu spra-
wozdanie z jego wykonania. Nie wykonywanie planu sptaty bedzie
skutkowac nie umorzeniem zobowigzan.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze ogtoszenie upadtosci pocigga
za sobg szereg konsekwencji dla upadtego. Musisz pamietac, ze
z chwilg ogtoszenia upadtosci:

« tracisz mozliwos¢ zarzadu majgtkiem;

» zarzad nad masg upadtosci sprawuje syndyk;

» caty majatek, ktéry nalezy do upadtego, wchodzi do masy upa-
dtosci — mowa tutaj m.in. o ruchomosciach (np. samochadd,
motocykl, skuter, przyczepki, maszyny), nieruchomosciach
(mieszkanie, dom, grunty) — WAZNE jesli jestes tylko wspotwia-
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Scicielem to twoj udziat rowniez wchodzi do masy upadtosci;

» postepowania egzekucyjne prowadzone w stosunku do upa-
dtego z chwilg wydania postanowienia o ogtoszenia upadtosci
podlegajg zawieszeniu, a z chwilg uprawomocnienia sie tego
orzeczenia umorzeniu; komornik sgdowy przekazuje réwniez
syndykowi wszelkie srodki zgromadzone w trakcie postepowa-
nia, a nie przekazane wierzycielom;

« brak jest mozliwosci wszczecia postepowania egzekucyjnego
z majgtku wchodzgcego w sklad masy upadtosci, a takze
wykonaniem postanowienia o zabezpieczeniu lub zarzadzenia
zabezpieczenia na majatku upadtego;

* nastepuje zajecie upadtosciowe:

"1 wynagrodzenie za prace lub z tytutu umow cywilnoprawnych
jest przekazywane do masy upadtosci (upadtemu pozostawia
sie kwote minimalnego wynagrodzenia);

1 Swiadczenia uzyskiwane z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
badz Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego podlegajg
zajeciu na zasadach okreslonych w ustawie emerytalnej);

* nie mozesz sptaca¢ zadnych zobowigzan;

* nie mozesz zacigga¢ zadnych nowych zobowigzan

(kredytéw, pozyczek, chwildbwek) ani od bankéw, para-
-bankéw, ani takze od rodziny czy znajomych;
* masz obowigzek udziela¢ wszelkich informacji na temat swo-
jego majgtku oraz czynnosciach, ktére mogty mie¢ wptyw na
jego rozmiar; musisz réwniez wskazac¢ i wydac¢ syndykowi caty
swoj majagtek; niewykonanie przez upadtego tych obowigzkéw
moze skutkowa¢ umorzeniem postepowania upadfosciowego
bez umorzenia zobowigzan upadtego.

Podsumowujgc upadtos¢ konsumencka ma doprowadzi¢ do
umorzenia zobowigzan upadtego powstatych przed ogtoszeniu upa-
dtosci (podanych we wniosku o ogtoszenie upadtosci). Umorzenie
zobowigzan nastgpi albo po wykonaniu przez upadtego ustalonego
planu sptaty albo jesli sgd uzna, ze zaistniaty przestanki do umorzenia
zobowigzan bez ustalania planu sptaty.

Upadty musi pamieta¢, ze nie podlegajg umorzeniu zobo-
wigzania o charakterze alimentacyjnym, zobowigzania wynikajgce
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z rent z tytulu odszkodowania za wywotanie choroby, niezdolnosci
do pracy, kalectwa lub Smierci, zobowigzania do zaptaty orzeczonych
przez sad kar grzywny, a takze do wykonania obowigzku naprawie-
nia szkody oraz zados$éuczynienia za doznang krzywde, zobowigza-
nia do zaptaty nawigzki lub Swiadczenia pienieznego orzeczonych
przez sad jako srodek karny lub srodek zwigzany z poddaniem
sprawcy probie, jak rowniez zobowigzania do naprawienia szkody
wynikajgcej z przestepstwa lub wykroczenia stwierdzonego prawo-
mocnym orzeczeniem oraz zobowigzania, ktorych upadty umys$l-
nie nie ujawnit, jezeli wierzyciel nie brat udziatu w postepowaniu.
Podsumowanie
Sktadanie wniosku o ogtoszeniu upadtosci, jak i zrozumienie
wszelkich konsekwencji moze by¢ dla dtuznika przyttaczajgce, szcze-
golnie kontekscie sytuacji w jakiej upadto$¢ sie ogtasza. Wazne jest,
aby w takich momentach nie ba¢ sie skorzysta¢ z profesjonalnej
pomocy adwokata bgdz radcy prawnego, ktéra moze okazac sie nie-
oceniona. Warto pamietac, ze w Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego Oddziat w todzi, prowadzi nieodptatne porady prawne
dla swoich cztonkéw i podopiecznych, czynigc to rowniez w zakresie
prawa upadtosciowego.
Radca Prawny Krzysztof Kluczynski

Kacik dietetyczny
Safatka z kurczakiem i komosa ryzowa

Sktadniki:
* 100 g komosy ryzowej
* 100 g piersi z kurczaka
 Garsc rukoli
* 1/2 awokado
* 1 maty ogorek
* 1 tyZka oliwy
* SO, pieprz, sok z cytryny
Przygotowanie:
1. Ugotuj komose zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
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2. Usmaz lub upiecz piers z kurczaka, dopraw solg i pieprzem.
3. Wymieszaj komose, pokrojone warzywa i kurczaka. Skrop oliwg
i sokiem z cytryny.

Ryba pieczona z warzywami

Sktadniki:
* 150 g filetow z dorsza (lub innej biatej ryby)
* 1 marchewka
* 1/2 cukinii
* 1 mata cebula
» SOl, pieprz, oliwa z oliwek, ziota prowansalskie

Przygotowanie:
1. Rozgrzej piekarnik do 180°C.
2. Pokroj warzywa w plasterki i utdéz na blaszce, skrop oliwa.
3. Potdz na wierzchu rybe, dopraw solg, pieprzem i ziotami.
4. Piecz przez 20-25 minut.
Uwaga, pamietaj, by ryby nie piec dtuzej, poniewaz moze by¢ sucha!

Placuszki z cukinii i marchewki

Sktadniki:
* 1 cukinia
* 1 marchewka
* 1 jajko
* 2 tyZki magki pszennej petnoziarnistej lub orkiszowej
* 1 tyzeczka siemienia Inianego
» S0l, pieprz, odrobina oliwy do smazenia

Przygotowanie:
1. Zetrzyj cukinie i marchewke na tarce. Posol i odsgcz nadmiar wody.
2. Dodaj jajko, mgke, siemie Iniane i inne przyprawy. Wymiesza;.
3. Smaz na patelni z odrobing oliwy, formujgc mate placuszki.

Kasza jaglana z musem z mango i nasionami chia

Sktadniki:
* 50 g kaszy jaglane;j
* 1/2 mango
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* 1 tyzka nasion chia
+ 200 ml mleka roslinnego np. owsianego
« Cynamon, odrobina miodu lub syropy z agawy (opcjonalnie)

Przygotowanie:
1. Ugotuj kasze jaglang w mleku roslinnym.
2. Mango zblenduj na mus i wymieszaj z nasionami chia.
3. Utéz kasze w miseczce, polej musem z mango, posyp cynamonem.
Adrian Kwasny - dietetyk

Nowe techniki masazu w naszym Stowarzyszeniu....

Od wrzesnia tego roku w ramach projektu ,Rehabilitacja
ruchowo — spoteczna os6b chorych na stwardnienie rozsiane” wspo-
finansowanego ze Srodkéw PFRON wprowadzilismy nowe techniki
masazu, tj. masaz Kobido oraz masaz olejkami.

Jak wyglada pierwsza wizyta podczas masazu Kobido?

Na pierwszej wizycie masazysta przeprowadza obszerny
wywiad z pacjentem oraz rozmawia o jego oczekiwaniach i dolegliwo-
Sciach bodlowych, ktére mogg mu towarzyszyc. Nastepnie skupia sie
na wykonywaniu masazu wedtug odpowiednich technik, aby uzyskac¢
satysfakcjonujgce rezultaty. Masaz Kobido zostat opracowany w 1472
roku przez dwoch japonskich mistrzow Anma — techniki masazu
wywodzgcej sie ze starozytnych Chin. Przez wieki Anma bytfa jedyng
technikg masazu stosowang w Japonii. Opracowanie Kobido byto
wiec prawdziwym punktem zwrotnym w japonskim masazu twarzy.
Z czasem masaz Kobido dostosowywat sie do popularyzowanych
w Japonii zachodnich technik masazu i pielegnaciji twarzy, przez co
zyskat nowe, bardziej kompleksowe metody nawilzania i oczyszcza-
nia skory.

Masaz relaksacyjny olejkami aromatycznymi to stosunkowo
mocny masaz olejkiem, w ktorym masazystka uzywa réwniez pigstek
dtoni i tokci w celu gtebszego zejscia ponizej powierzchownej tkanki.
Jest to pofgczenie tradycyjnego masazu tajskiego z aromaterapiag.
Wykorzystujgc techniki masazu orientalnego, wzmocniono jego efekty
0 uzycie drogocennych olejkow, ktore pobudzajg zmysty oraz ujedr-
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niajg i odzywiajg skore, poprawiajgc jej ogolng kondycje. W efekcie
staje sie ona jedwabiscie miekka i gtadka.

Masaz olejkami skoncentrowany jest na usprawnieniu uktadu
odpornosciowego, ukojeniu nerwdw oraz osiggnieciu harmonii pomie-
dzy ciatem i umystem. Doskonale sprawdza sie przy bdlach ramion,
szyi, karku, plecéw i nég. Osoby decydujgce sie na taki rodzaj masazu
mogg liczy¢ na roztadowanie negatywnych skutkow sytuacji streso-
gennych. Jest to chwila wyciszenia, rozluznienia, ale tez wzmocnienia
odpornosci oraz poprawy kondycji skory.

Redakcja

Gdzie ci mezczyzni, prawdziwi tacy,
orly, sokoly, herosy!
Gdzie ci mezczyzni na miare czaséw
Gdzie te chfopy.
Gdzie, gdzie, gdzie!
Nie ma, nie ma, nie ma

(Spiewata Danuta Rinn).

Byly$my naiwne myslgc, ze znajdziemy ich w Chtopach nad
morzem. Cztowiek marzy i uczy sie cate zycie. W dniu 02.06.24 r.
0 godzinie 8:30 zebralismy sie przed siedzibg PTSR O/t6dz, aby
wzig¢ udziat w warsztatach organizowanych w ramach projektu
"Sprawi¢ Moc 8" wspotfinansowanego ze srodkow PFRON.

Po sprawdzeniu listy obecnosci uczestnikow ruszylismy ku
nowej przygodzie. W autokarze okazato sie, ze jedzie z nami duzo
nowych oséb. Ale dla nas to zaden problem. Szybko odnajdujemy
sie w kazdej sytuacji. Zanim dotarliSsmy do celu prawie wszyscy juz
sie znaliSmy. Po kilku godzinach dojechaliSmy na miejsce do osrodka

Rehabilitacyjno - Wypoczynkowego "Ledan” w Chtopach. Byt on
potozony tuz przy wydmach, z wilasnym wyjSciem na plaze.
Opiekunem grupy byta Beata Hartwik — Tyszer.

Po obiadokolacji i rozlokowaniu sie w pokojach mielismy spotkanle
na ktorym dowiedzieliSmy sie jakie i z kim bedg zajecia. Miata by¢
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joga z Asig Kurytowicz Povodor i zajecia z psychologiem — Pauling
Krawczyk. Dla mnie joga to wymysine pozy, ktdérych nie bytabym
w stanie nigdy wykonac¢ ze wzgledu na moje ograniczenia spowodo-
wane chorobg. Asia pokazata nam, ze tak nie jest. Pozycje mozna
modyfikowa¢ do ich najprostszych form i mozna je ¢wiczy¢ na wiele
sposoboéw. Stac, siedzie¢ na krzesle lub wozku inwalidzkim albo lezec.
DowiedzieliSmy sie, ze celem praktykowania jogi nie jest przyjmowa-
nie okreslonej pozycji, ale fgczenie oddechu, postawy, ruchu i Swia-
domos¢ w celu osiggniecia relaksu. Spotkania z psychologiem byty
bardzo ciekawe i pouczajgce. RozmawialiSmy na temat zachowan.
Poznalismy ich rodzaje zastanawialiSmy sie dlaczego tak sie zacho-
wujemy. DyskutowaliSmy rowniez o naszych emocjach, co z nimi

zrobi¢ gdy sie pojawiajg i o czym mowig. Byly takze rozne gry
i zabawy przy ktérych byto duzo radosci i Smiechu. Zorganizowano
nam rowniez wycieczke do Kotobrzegu. Nie byto przewodnika wiec
dostaliSsmy czas wolny.

Kazdy moégt zwiedzac to piekne miasto i robi¢ co mu w duszy
zagra. Nie mogto zabrakng¢ oczywiscie zabawy. Pewnego razu wie-
czorem zorganizowano nam dyskoteke. Na ktérej szaleliSmy w miare
swoich mozliwosci. Ale tak jak bawit sie Stawek na woézku to tylko
pozazdrosci¢. Duze brawa dla Stawka. Czas ptyngt nieubtagalnie
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szybko. 8 czerwca ruszyliSmy w droge powrotng zabierajgc ze sobg
moc mitych wspomnien, zdje¢ i nowych znajomosci. Do zoba-
czenia na nastepnych warsztatach!
Serdecznie pozdrawiam matolatow przed 50-tkg oraz mtodziez
po 50-tce.
Ela Laszczewska

Wycieczka do Zoo w Borysewie

We wrzesniu byliSmy na jednodniowej wycieczce w Zoo
Borysew w ramach projektu: ,Rehabilitacia Ruchowo - Spoteczna
0os6b chorych na stwardnienie rozsiane” wspétfinansowane przez
PFRON. Niezwykte miejsce dla wszystkich mitosnikow przyrody,
a w szczegolnosci zwierzat. Ogréd Zoologiczny Zoo Borysew
to wyjgtkowe miejsce w centralnej Polsce, gdzie mozna stangé¢ twa-
rzg w twarz z dzikimi zwierzetami z catego swiata. ZOO miesci sie
w Borysewie, (gmina Poddebice, wojewddztwo tédzkie). Wyjagtkowa
aranzacja przestrzeni, niezapomniane atrakcje i blisko$¢ natury,
to powody dla ktérych Ogréd Zoologiczny w Borysewie stanowi jedng
z najwiekszych atrakcji w Polsce.

Podziwia¢ tu mozna nie tylko najgrozniejsze dzikie zwierzeta
- Biate Tygrysy bengalskie, Biate Lwy, Pume, Biate Wilki, Serwale,
ale takze Lemury, Bawoty indyjskie i Tapira. Na terenie naszego ogrodu
zoologicznego mieszkajg juz 3 gatunki antylop, zebry oraz 5 gatun-
kow matp. Sg tu takze Kangury, wielbtgdy jednogarbne i dwugarbne.
Do tej pory udato sie zgromadzic¢ okoto 100 gatunkdéw zwierzat dzikich.
Osobng atrakcjg sg gatunki zamieszkujgce tzw. "Swiat wodny".
To miejsce, w ktorym goscie korzystajgc ze specjalnie utworzone;j
wyspy, podziwiaC mogg ptactwo wodne, zotwie oraz Foke Dawida,
ktora od poczgtku swojego pobytu jest ulubiencem publicznosci.

Z00 w Borysewie odwiedzajg cate rodziny, przedszkola,
wycieczki szkolne, studenci, domy dziecka, domy dziennego pobytu,
hospicja i osrodki wychowawcze. Na terenie ZOO organizowane
sg eventy dla grup zorganizowanych: imprezy pracownicze lub oko-
licznosciowe (rowniez dzieciece - m.in. kinderbale i urodziny), a takze
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ogniska i zabawy integracyjne.

Zoo Borysew - zadbato rowniez o oferte gastronomiczng.
Zapewnia smaczne, domowe positki, dania obiadowe, dania z grilla
i desery. W przestronnym i oszklonym Grill Barze, liczagcym 170 miejsc
z widokiem na panorame ZOO przyjemnie jest zjeS¢ dobrze przygo-
-towany, gorgcy positek lub odpoczac¢ przy niewielkiej przekasce.

W jednym z namiotéw znajduje sie nowoczesnie wyposazona
salka edukacyjna, w ktorej realizowany jest program edukacyjny, napi-
sany na potrzeby ogrodu zoologicznego oraz pozytywnie zaopinio-
wany przez Wojewodzki Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w todzi.

Majgc w pamieci, ze najlepsze efekty przynosi nauka przez zabawe,
gwarantujemy, ze czas tu spedzony bedzie nie tylko tworczy, ale takze
efektywny. Atrakcyjne eksponaty, metoda interaktywnego poznawa-
nia Swiata i zyczliwa atmosfera, sprawiajg, ze nikt podczas tych lekcji
nie wie co to nuda. Pakiet edukacyjny zawiera zajecia poglagdowe -
spotkanie ucznidw z zywymi zotwiami i wezami.

W zwigzku z powyzszym i nasza grupa postanowita odwie-
dzic ZOO w Borysewie. W czasie przejazdu przewodnik opowiadat
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o kazdym mijanym zwierzaku. Po przejezdzie byt czas wolny, kazdy
mogt pojs¢ do zobaczy¢ jak karmieni sg mieszkancy zoo. Podziwiac
tu mozna nie tylko najgrozniejsze dzikie zwierzeta - Biate Tygrysy ben-
galskie, Biate Lwy, Pume, Biate Wilki, Serwale, ale takze Lemury,
Bawoty indyjskie i Tapira. Na terenie naszego ogrodu zoologicz-
nego mieszkajg juz 3 gatunki antylop, zebry oraz 5 gatunkéw matp.
Sg tu takze Kangury, wielbtady jednogarbne i dwugarbne. Osobng
atrakcjg sg gatunki zamieszkujgce tzw. "Swiat wodny". To miejsce,
w ktérym mozna korzystajgc ze specjalnie utworzonej wyspy, podzi-
wia¢ ptactwo wodne, z6twie oraz Foke Dawida.

Na sam koniec naszej wycieczki zjedlismy pyszny obiadek.
Smaczny i domowy positek, w przestronnym i oszklonym Grill Barze,
miejsce to umozliwiato nam widok na panorame ZOO. Bardzo przy-
jemne miejsce, w ktdry mogliSmy opowiedzie¢ o swoich wrazeniach
i odpoczaé, lecz wszystko co dobre musi sie skonczy¢ do nastepnego
razu.

Zrédto: zoosafari.com.pl
Kasia Michalewska

Zmiana - wrog czy przyjaciel?

Swiat wokét nas ciggle sie zmienia, a my razem z nim. Jest to
co$ nieuniknionego, ale mimo to ciggle nas to zaskakuje, bardzo cze-
sto zmiana zastaje nas nieprzygotowanymi do niej. Jak na nig reagu-
jemy, czy potrafimy patrze¢ na nig jak na szanse?

Nie bedzie niczym odkrywczym, ze to jak zareagujemy na
zmiane bedzie zalezato od tego, czy jest to zmiana na lepsze czy na
gorsze. Inaczej przyjmiemy pogorszenie sie stanu zdrowia a inaczej
wygrang na loterii. Jest tez rodzaj zmiany, ktory nie jest wprost do
wartosciowania i przypisania kategorii “lepsze - gorsze”, ale po prostu
‘inne” lub budzgce mieszane uczucia, np. zmiana miejsca zamiesz-
kania. Inng kategorig rowniez bedzie zmiana, ktéra jest poza nasza
kontrolg i zmiana, na ktérg sami sie decydujemy.

Sg ludzie, ktdrzy nie lubig zmian i wolg trwaé w obiektywnie
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negatywnym uktadzie, jednak odnoszgc przy tym pewne korzysci, niz
poszukac lepszego rozwigzania, ktére bedzie wigzato sie ze zmiang
dotychczasowych przyzwyczajen. Przyktadem takiej sytuacji jest np.
pozostawanie w pracy o trudnych warunkach psychospotecznych.
Jednostka czuje sie obcigzona warunkami pracy, ale nie szuka innej,
bo w tej pracy ma juz znajomych, boi sie ryzykowac, obawia sie, ze
“‘wpadnie z deszczu pod rynne”, méwi sobie, Ze ta praca nie jest taka
zta, a daje stabilnos¢ i bezpieczenstwo.

Znajdg sie rowniez tacy, ktérzy ciggle cos zmieniajg, poszukujg
nowych doznan, zmiane traktujg jako trampoline do rozwoju i szanse
na lepsze. Oczywiscie muszg oni liczy¢ sie rowniez z porazkami, czyli
z tym, ze planowana pozytywna zmiana zmieni swoj wektor i sta-
nie sie zmiang na gorsze. Co ciekawe, sg tez i tacy, ktorzy nawet
z nieoczekiwanej negatywnej zmiany sg w stanie wyciggnac¢ jakies
whnioski, ktére potraktujg ostatecznie jako co$ pozytywnego, lekcje
zyciowa, ktoérej nie otrzymaliby, gdyby wszystkie sprawy szty dokfad-
nie po ich mysli. Taka postawa jest szczegdlnie cenna, bo pozwala
nie zatapiac sie w swoich upadkach czy porazkach, tylko buduje fun-
dament pod kolejne pozytywne zmiany.

Stanie w miejscu jest dla nas bezpieczne i daje nham poczucie
kontroli, jednak moze oznaczaC rowniez bezruch i zastoj, co moze
prowadzi¢ do poczucia bezradnosci i bezczynnosci. Temat zdol-
nosci do zmiany mozemy w tym przypadku potgczyC z terminem
“‘wyuczonej bezradnos$ci’, tj. przekonania, ze nasze wysitki nie majg
wiekszego sensu i nie warto ich podejmowac, co w oczywisty spo-
séb moze prowadzi¢ do zaburzen depresyjnych. Okresleniem prze-
ciwstawnym do poczucia bezradnosci jest poczucie koherencji, czyli
wtasciwos¢ psychiczna polegajgca na tym, ze cztowiek dostrzega, ze:
1) zmiany zachodzgce wokot niego sg zrozumiate, przewidywalne,
uporzgdkowane; 2) ma w sobie mozliwosci i zasoby wystarczajgce by
im zaradzi¢; 3) warto wtozy¢ wysitek w podjecie dziatan (poczucie
Sensownosci).

Wspomniane postawy dajg nam tto do tego, aby zastanowic sie
nad wtasnym podejsciem do zmian. Czy zdarza nam sie samemu ini-
cjowac jakie$ zmiany, choc¢by drobne jak zmiana fryzury czy rozstanie
z jakimis niepotrzebnymi ubraniami / rzeczami? Jak reagujemy na nie-
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oczekiwane zmiany planéw, nagte wyjazdy, drobne niepowodzenia?
Czy przewaza u nas poczucie bezradnosci czy poczucie koherenc;ji?
Joanna Jaworska-Rusek psycholog

»,Rehabilitacja domowa oséb chorych na SM 2”
Realizowany w okresie 01.07.2024 r. do 31.12.2024 r.

Projekt dotyczy prowadzenia rehabilitacji domowej oséb cho-
rych na stwardnienie rozsiane w wojewddztwie kujawsko - pomor-
skim. Stan zdrowia tych os6b uniemozliwia im korzystanie z innej
formy rehabilitacji np. w osrodku. Beneficjentami bedzie 10 osob
chorych na stwardnienie rozsiane z wojewddztwa kujawsko - pomor-
skiego. Rehabilitanci bedg przeprowadzac¢ zabiegi rehabilitacyjne
w domu chorego oraz udziela¢ porad o mozliwosci wykonywania
¢wiczen przez chorego samodzielnie lub przy pomocy rodziny oraz
udziela¢ informacji o istniejgcym sprzecie rehabilitacyjnym i pomoc-
niczym. Stowarzyszenie od dawna wspétpracuje z rehabilitantami
m.in. z Inowroctawia, Grudzigdza. W 2023 roku otrzymalismy dofi-
nansowanie ze srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Samorzadu
Wojewoddztwa Kujawsko - Pomorskiego na projekt pt. "Rehabilitacja
domowa osob chorych na SM". Projekt pozwolit nam kontynuowac
rehabilitacje osob, ktére chorujg na SM i wyjgtkowo potrzebujg
pomocy w formie ¢wiczen. Nasza placowka pragnetaby kontynuowac
pomoc celem usprawnienia ww. oséb. Celem projektu jest poprawa
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania,
poprawy samopoczucia, wiasnej samooceny oraz zwiekszenie zaufa-
nia we wtasne sity. Wartoscig dodang bedzie podniesienie jakosci
ustug rehabilitacji domowych. Projekt skierowany jest do 10 ON cho-
rych na stwardnienie rozsiane z terenu woj. kujawsko - pomorskiego.
Projekt dotyczy prowadzenia rehabilitacji domowej w domu chorego.

Rehabilitacja lecznicza bedzie dostosowana do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci chorego oraz wptynie na rozwiniecie lub podtrzy-
manie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania.
Gtownym celem rehabilitacji ruchowej bedzie przywrocenie maksymal-
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nie mozliwej sprawnosci fizycznej i komfortu zycia osoby chorej na SM
t Marszatek Wojewédztwa Dofinansowano z budzetu
Samorzad Wojewodztwa KUJAWY Kujawsko-Pomorskiego Samorzadu Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego POMORIZE Piotr Catbecki Kujawsko-Pomorskiego

Przyjmowanie zgtoszen:

Biuro Projektu: PTSR Oddziat w todzi

ul. al. marsz. J. Pitsudskiego 133D

tel. 42 649 18 03, e-mail: lodz@ptsr.org.pl

Co nowego w naszym miescie?

W ostatni weekend wrzesnia todz stata sie najjasniejszym miastem
w Polsce, a to wszystko za sprawg 14. edycji Light.Move.Festival. 2024
pod hastem CYWILIZACJA.

Festiwal Kinetycznej Sztuki Swiatta organizowany w t.odzi przez Fundacje
Lux Pro Monumentis, stanowi jedno z najwiekszych plenerowych
wydarzen wizualnych w Polsce, ktére co roku przycigga tysigce widzow
z kraju i zagranicy. Co roku Festiwal odbywa sie pod wytonionym
uprzednio hastem, ktére inspiruje artystéw do tworzenia swoich prac oraz
niejednokrotnie sktania widzéw do refleksji.

Motyw przewodni tegorocznej, 14. edycji Light.Move.Festivalu.
Tegoroczny Festiwal ponownie zagoscit w zrewitalizowanej czesci miasta.
Obszar wydarzenia objgt zaréwno miejsca nowe, jak i dobrze znane
widzom najwazniejsze punkty miasta. Swiatto podkreslito m.in. piekno
zabytkowych tédzkich kamienic mieszczgcych sie przy reprezentacyjnej
ulicy Piotrkowskiej. Po raz pierwszy w historii festiwalu mapping 2D/3D
zostat wyswietlony na XIX - wiecznym neobarokowym patacu tédzkiego
fabrykanta lzraela Poznanskiego, nie bez powodu nazywany “tédzkim
Luwrem”. Spektakularne opowiesci o cywilizacji zobaczy¢ bedzie
mozna rowniez w sgsiadujgcym z patacem, zrewitalizowanym Parku
Staromiejskim. Wsrdéd rozswietlonej zieleni zagoszczg liczne instalacje
artystyczne.

zrodto: https://lodz.naszemiasto.pl/.
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Co, gdzie, kiedy w Oddziale L6dzkim PTSR?

» Spotkania cztonkéw Oddziatu Ldédzkiego PTSR - ponie-
dziatki w godzinach 10.00-14.00, 92 — 318 £6dz al. marsz. J.
Pitsudskiego 133d, tel.42 649 18 03 lodz@ptsr.org.pl,
www.lodz.ptsr.org.pl

OGLOSZENIA:

» Zgtoszenia na rehabilitacje zarowno w domu chorego, jak
i w osrodkach rehabilitacyjnych przyjmujemy w godz. 8.00—16.00
w siedzibie stowarzyszenia lub telefonicznie.

e Sala rehabilitacyjna w naszej siedzibie jest dostepna dla
chorych i opiekundw od poniedziatku do pigtku.

e Zapraszamy na warsztaty malarskie, zajecia jezyka
angielskiego, jogi, warsztaty emocjonalno - spoteczne,
ktére odbywajg sie w siedzibie stowarzyszenia.

« Zapraszamy na zajecia aerobiku i warsztaty dietetyczne, ktére
odbywajg sie w restauracji ,Satyna” przy ul. Plac Komuny
Paryskiej 5a.

WAZNE ADRESY:

MOPS

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w todzi
tédz, ul. Kilinskiego 102/102a

tel. 42 632 40 34, 42 636 63 99, 42 637 13 42

PFRON
Oddziat Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
t6dz, ul. Kilinskiego 169, tel. 42 20 50 100

NFz

t.6dzki Oddziat Wojewddzki NFZ
90-032 t6dz, ul. Kopcinskiego 56
tel. 42 194 88; 42 275 40 30







